
C
o

s
a
s
 
q

u
e
 
p
u

e
d

e
n

 

p
r
o

v
o

c
a
r
 
u

n
 
e
p
i
s
o

d
i
o

d
e
 
a
s
m

a
:

A
den

tro de la casa –
 

hum
o de tabaco, polvo y

ácaros de polvo, m
ascotas,

m
oho, cucarachas, pesticidas

y aerosoles

A
fu

era de la casa –
 

polen, contam
inación del

aire, polvo, aire frío, activi-
dades físicas, y pesticidas

P
a
r
a
 
c
o

n
t
r
o

l
a
r

e
l
 
a
s
m

a
:

C
on

sigu
e aten

ción
 m

édica: 
•C

onsulte un m
édico

•Tom
e las m

edicinas para el
asm

a exactam
ente com

o le
indique el m

édico

T
o

m
e
 
c
o

n
t
r
o

l
 
d

e
 
s
u

m
e
d

i
o

 
a
m

b
i
e
n

t
e
:
 
 

•Identifique las cosas que
provocan su asm

a
•E

lim
ine o evite contacto con

las cosas que provocan
su asm

a 
•N

o contam
ine el aire adentro

de su casa con hum
o de taba-

co, aerosoles o pesticidas

Para m
ás inform

ación llam
e a

la oficina local de la A
m

erican
L

ung A
ssociation (A

sociación
A

m
ericana de P

ulm
ones) al 

1-800-586-4872.

P
roducido por Farm

w
orker Justice F

und,
Inc., con el apoyo del P

rogram
a de la S

alud
del M

igrante del D
epartam

ento de S
alud y

S
ervicios H

um
anos de los E

E
.U

U
.  D

ibujos
por M

ark B
adger.

L
os dibujos o el texto de este folleto

pueden ser reproducidos parcial o total-
m

ente siem
pre y cuando se cite esta

fuente.   
©

 Farm
w

orker Justice F
und, Inc., A

gosto
2004

.

A
n
t
e
s
, 

m
i 
n
ie
t
o
 
J
o
r
g
e
 
t
e
n
ía

p
r
o
b
l
e
m
a
s
 
p
a
r
a
 
r
e
s
p
i-

r
a
r
 
c
u
a
n
d
o
 

j
u
g
a
b
a
 
c
o
n
 
o
t
r
o
s

n
iñ

o
s
. 

¡E
l

a
s
m
a
 
n
o

d
e
t
ie
n
e

a
 
m
i

n
ie
t
o
!



E
n
t
o
n
c
e
s
 
m
e
 
a
s
e
g
u
r
o
 
d
e
 
q
u
e
 
m
i 
h
ij
o
 
t
r
a
p
e
e

e
l
 
p
is

o
 
p
a
r
a
 
d
is

m
in

u
ir
 
l
a
 
c
a
n
t
id
a
d
 
d
e
 
p
o
l
v
o
. 

T
o
m
a
n
d
o
 
s
u
 
m
e
d
ic

a
m
e
n
t
o
 
y

e
v
it
a
n
d
o
 
l
a
s
 
c
o
s
a
s
 
q
u
e

p
u
e
d
a
n
 
p
r
o
v
o
c
a
r
 
u
n
 
a
t
a
q
u
e

d
e
 
a
s
m
a
, 
e
l
 
a
s
m
a
 
d
e
 
J
o
r
g
e

e
s
t
á

b
a
j
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
 

Y
 
a
h
o
r
a
 
e
l
 
p
u
e
d
e
 
j
u
g
a
r
 
c
o
n
 
s
u
s

a
m
ig

u
it
o
s
 
s
in

 
p
r
o
b
l
e
m
a
.

Y
 
y
o
 
s
ie
m
p
r
e
 
m
e
 
a
s
e
g
u
r
o

d
e
 
q
u
e
 
J
o
r
g
e
 
l
l
e
v
e
 
c
o
n
s
ig

o

s
u
 
m
e
d
ic

in
a
 
c
u
a
n
d
o
 
s
a
l
e
 
a

j
u
g
a
r
, 
e
n
 
c
a
s
o
 
d
e
 
q
u
e

t
e
n
g
a
 
u
n
 
a
t
a
q
u
e
 
d
e
 
a
s
m
a
. 

L
a
 
m
a
m
á
 
d
e
 
J
o
r
g
e

l
a
v
a
 
s
u
s

s
á
b
a
n
a
s
 
y
 
s
u
s

p
e
l
u
c
h
e
s
 
c
a
d
a

s
e
m
a
n
a
 
p
a
r
a
 
d
is

-

m
in

u
ir
 
l
a
 
c
a
n
t
i-

d
a
d
 
d
e
 
p
o
l
v
o
 
y

á
c
a
r
o
s
 
d
e
 
p
o
l
v
o
. 
 

(L
o
s
 
á
c
a
r
o
s
 
d
e
 
p
o
l
v
o

s
o
n
 
c
r
ia

t
u
r
a
s

m
ic

r
o
s
c
ó
p
ic

a
s
 
q
u
e

v
iv

e
n
 
e
n
 
l
o
s
 
m
u
e
b
l
e
s
,

l
a
s
 
a
l
f
o
m
b
r
a
s
, 
l
a
s

c
a
m
a
s
 
y
 
e
n
 
l
o
s

j
u
g
u
e
t
e
s
 
d
e
 
p
e
l
u
c
h
e
.)

L
o
 
l
l
e
v
a
m
o
s
 
a
l

c
e
n
t
r
o
 
d
e
 
s
a
l
u
d
 
y

e
l
 
d
o
c
t
o
r
 
n
o
s
 
d
ij
o

q
u
e
 
t
e
n
ía

 
a
s
m
a
. 
 

E
l
 
a
s
m
a
 
e
s
 
u
n
a
 
e
n
f
e
r
m
e
d
a
d
 
d
e
 
l
o
s
 
p
u
l
m
o
n
e
s

q
u
e
 
r
e
q
u
ie
r
e
 
m
e
d
ic

a
m
e
n
t
o
 
y
 
m
u
c
h
o
 
c
u
id
a
d
o
.

C
a
d
a
 
p
e
r
s
o
n
a
 
c
o
n
 
a
s
m
a
 
e
s
 
d
if
e
r
e
n
t
e
.

P
a
r
a
 
J
o
r
g
e
, 
l
a
 
a
c
t
iv

id
a
d
 
f
ís

ic
a
, 
e
l

p
o
l
v
o
, 
y
 
l
o
s
 
á
c
a
r
o
s
 
d
e
 
p
o
l
v
o

p
u
e
d
e
n
 
h
a
c
e
r
 
d
if
íc

il
 
l
a
 
r
e
s
p
ir
a
c
ió

n



EL P
LO

M
O

es un villano escondido. 

M
a
n
tén

g
a
lo

 fu
era

 d
el

a
lca

n
ce d

e su
s h

ijo
s.  

P
a
r
a
 
p
r
o

t
e
g

e
r
 
a
 
s
u

s
 
n

i
ñ

o
s

d
e
l
 
p
l
o

m
o

• L
lévelos a hacerse un análisis de

sangre
• M

antenga su casa libre de pintu-
ra, polvo o productos contam

inados
de plom

o
• A

lim
ente sus niños con com

idas
bajas en grasa y altas en hierro y

calcio 

F
u

e
n

t
e
s
 
c
o

m
u

n
e
s
 
d

e
 
p
l
o

m
o

i
n

c
l
u

y
e
n

:

•P
intura con base de plom

o (prohibido en
los E

E
.U

U
. después de 1978)

•Polvo y tierra (contam
inada con residuos /

rastros de pintura o gasolina con base de
plom

o)

•A
gua que pase por tuberías de plom

o o
con soldadura de plom

o

•R
em

edios caseros (com
o greta o azarcon)

•C
erám

ica con esm
alte de plom

o

•A
lgunos dulces M

exicanos con chile o
tam

arindo

•B
aterías de autos

•A
lgunas persianas baratas

C
om

idas altas en hierro incluyen los
huevos, la espinaca, las carnes y frijoles.

L
eche, pescado y espinaca son altos en cal-

cio.

Para m
ás inform

ación, llam
e al C

entro
N

acional de Inform
ación S

obre el P
lom

o al
1-800-532-3394

P
roducido por Farm

w
orker Justice F

und, Inc., con el apoyo
del P

rogram
a de la S

alud del M
igrante del D

epartam
ento de

S
alud y S

ervicios H
um

anos de los E
E

.U
U

.  D
ibujos por

M
ark B

adger.
L

os dibujos o el texto de este folleto pueden ser reproduci-
dos parcial o totalm

ente siem
pre y cuando se cite esta

fuente.   
©

 Farm
w

orker Justice F
und, Inc., A

gosto 2004
.

E
l plom

o es un m
etal que puede

encontrarse en su hogar y en el
m

edio am
biente. C

uando entra en el
cuerpo de un niño pequeño, las can-
tidades m

uy pequeñas pueden hacer-
le daño.



E
l
 
p
l
o
m
o
 
a

v
e
c
e
s
 
s
e

e
s
c
o
n
d
e
 
e
n

l
u
g
a
r
e
s
 
in

e
s
-

p
e
r
a
d
o
s
, 
c
o
m
o

e
n
 
r
e
m
e
d
io

s

c
a
s
e
r
o
s
 
c
o
m
o

g
r
e
t
a
 
o

a
z
a
r
c
o
n
 
. 
. 

e
n
 
a
l
g
u
n
o
s
 
d
u
l
c
e
s

M
e
x
ic

a
n
o
s
 
c
o
n

c
h
il
e
 
o
 
e
n
 
e
l

e
s
m
a
l
t
e
 
d
e
 
a
l
g
u
n
a
s

c
e
r
á
m
ic

a
s
 
d
e

M
é
x
ic

o
.

L
a
 
p
in

t
u
r
a
 
a
n
t
e
s
 
c
o
n
-

t
e
n
ía

 
p
l
o
m
o
, 
y
 
e
s
t
a

p
in

t
u
r
a
 
s
e
 
e
n
c
u
e
n
t
r
a

e
n
 
l
a
s
 
p
a
r
e
d
e
s
, 
l
a
s

p
u
e
r
t
a
s
 
y
 
l
a
s
 
v
e
n
-

t
a
n
a
s
 
d
e
 
c
a
s
a
s
 
v
ie
j
a
s
. 

C
u
a
n
d
o
 
s
e
 
a
b
r
e
n
 
l
a
s

v
e
n
t
a
n
a
s
 
y
 
p
u
e
r
t
a
s

p
in

t
a
d
a
s
 
c
o
n
 
p
in

t
u
r
a

c
o
n
 
b
a
s
e
 
d
e
 
p
l
o
m
o
, 
s
e

p
r
o
d
u
c
e
 
u
n
 
p
o
l
v
o
 
q
u
e

c
o
n
t
ie
n
e
 
p
l
o
m
o
. 

C
u
a
n
d
o
 
e
s
t
e

p
o
l
v
o
 
o
 
p
e
d
a
z
o
s

d
e
 
p
in

t
u
r
a

d
e
s
c
a
s
c
a
r
a
d
a

c
a
e
 
e
n
 
l
a
 
c
o
m
i-

d
a
, 
e
n
 
l
o
s

j
u
g
u
e
t
e
s
 
o
 
e
n

l
a
s
 
m
a
n
o
s
 
d
e

l
o
s
 
n
iñ

o
s
, 
e
l
l
o
s

l
o
 
p
u
e
d
e
n
 
c
o
m
e
r

o
 
in

h
a
l
a
r
.

C
u
a
n
d
o
 
u
n
a

m
u
j
e
r
 
e
m
b
a
r
a
z
a
-

d
a
 
c
o
m
e
 
o
 
t
r
a
g
a

p
r
o
d
u
c
t
o
s
 
c
o
n
t
-

a
m
in

a
d
o
s
 
c
o
n

p
l
o
m
o
, 
p
u
e
d
e

h
a
c
e
r
l
e
 
d
a
ñ
o
 
a

e
l
l
a
 
y
 
a
 
s
u

b
e
b
é
.

E
l
 
e
n
v
e
n
e
-

n
a
m
ie
n
t
o
 
p
o
r

p
l
o
m
o
 
p
u
e
d
e

c
a
u
s
a
r
 
h
ip
e
r
-

a
c
t
iv

id
a
d
 
y

p
r
o
b
l
e
m
a
s
 
d
e

a
p
r
e
n
d
iz

a
j
e
,

r
e
d
u
c
ir
 
l
a

c
a
p
a
c
id
a
d
 
d
e

c
o
n
c
e
n
t
r
a
c
ió

n
,

y
 
h
a
s
t
a
 
p
u
e
d
e

c
a
u
s
a
r
 
r
e
t
r
a
-

s
o
 
m
e
n
t
a
l
.

E
l
 
p
l
o
m
o
 
p
u
e
d
e

d
a
ñ
a
r
 
a
 
l
o
s
 
n
iñ

o
s

s
in

 
c
a
u
s
a
r
 
s
ín

-

t
o
m
a
s
 
v
is

ib
l
e
s
. 
U
n

s
e
n
c
il
l
o
 
a
n
á
l
is

is

d
e
 
s
a
n
g
r
e
 
e
s
 
l
a

ú
n
ic

a
 
m
a
n
e
r
a
 
d
e

s
a
b
e
r
 
s
i 
u
n
 
n
iñ

o

t
ie
n
e
 
a
l
t
o
s
 
n
iv

e
l
e
s

p
l
o
m
o
 
e
n
 
s
u
 
c
u
e
r
-

p
o
. 
 
A
l
g
u
n
a
s
 
c
l
ín

i-

c
a
s
 
o
f
r
e
c
e
n
 
p
r
u
e
-

b
a
s
 
d
e
 
s
a
n
g
r
e

g
r
a
t
u
it
a
s
 
o
 
a
 
b
a
j
o

c
o
s
t
o
.

C
o
n
 
l
a

e
x
c
e
p
c
ió

n

d
e
 
n
iñ

o
s

c
o
n
 
n
iv

e
-

l
e
s
 
d
e

p
l
o
m
o
 
m
u
y

a
l
t
o
s
, 
n
o

h
a
y
 
u
n

t
r
a
t
a
m
ie
n
-

t
o
 
m
e
d
ic

o

p
a
r
a
 
e
s
t
a

e
n
f
e
r
m
e
d
a
d
. 

L
a
 
ú
n
ic

a
 
f
o
r
m
a
 
d
e

p
r
e
v
e
n
ir
 
e
l
 
e
n
v
e
n
e
-

n
a
m
ie
n
t
o
 
p
o
r
 
p
l
o
m
o

e
s
 
d
e
 
e
l
im

in
a
r
 
l
a
s

f
u
e
n
t
e
s
 
d
e
 
p
l
o
m
o
.

a
n
t
e
s
 
d
e
 
q
u
e
 
c
o
m
a
n
, 
a
n
t
e
s
 
d
e
 
l
a
s

s
ie
s
t
a
s
 
y
 
a
n
t
e
s
 
d
e
 
ir
s
e
 
a
 
d
o
r
m
ir
.

L
á
v
e
l
e
 
c
o
n

f
r
e
c
u
e
n
c
ia

l
a
s
 
m
a
n
o
s

a
 
l
o
s

n
iñ

o
s
,

e
s
p
e
c
ia

l
-

m
e
n
t
e

d
e
s
p
u
é
s
 
d
e

h
a
b
e
r

j
u
g
a
d
o

a
f
u
e
r
a
,

M
a
n
t
e
n
g
a
 
l
im

p
ia

s
 
y
 
l
ib
r
e
s

d
e
 
p
o
l
v
o
 
l
a
s
 
á
r
e
a
s
 
d
e

j
u
e
g
o
. 
S
i 
s
u
 
c
a
s
a
 
t
ie
n
e
 
p
in

-

t
u
r
a
 
d
e
 
b
a
s
e
 
d
e
 
p
l
o
m
o
,

t
r
a
p
e
e
 
l
o
s
 
p
is

o
s
 
y
 
l
im

p
ie

l
o
s
 
m
a
r
c
o
s
 
d
e
 
v
e
n
t
a
n
a
s

c
o
n
 
u
n
 
l
im

p
ia

d
o
r
 
p
a
r
a
 
u
s
o
s

m
ú
l
t
ip
l
e
s
. 

N
o
 
c
o
c
in

e
 
o
 
s
ir
v
a

c
o
m
id
a
 
e
n
 
c
e
r
á
m
i-

c
a
 
c
o
n
 
e
s
m
a
l
t
e
 
d
e

p
l
o
m
o
. 

A
l
im

e
n
t
o
s
 
n
u
t
r
i-

t
iv

o
s
, 
a
l
t
o
s
 
e
n

h
ie
r
r
o
 
y
 
c
a
l
c
io

, 
y

b
a
j
o
s
 
e
n
 
g
r
a
s
a

a
y
u
d
a
n
 
a
 
m
a
n
t
e
n
e
r

e
l
 
p
l
o
m
o
 
a
f
u
e
r
a

d
e
l
 
c
u
e
r
p
o
 
d
e
 
s
u

n
iñ

o
.



¿Estarán
dañando a
su fam

ilia
los quím

icos
que usa

para m
atar

los bichos en
su casa?

S
i todavía encuentra cucarachas en su
casa después de haber tom

ado estas
m

edidas, trate de usar plaguicidas
m

enos tóxicos com
o polvo de ácido

bórico, cebos o tram
pas pegajosas para

m
atar las plagas que quedan. C

oloque
estos productos en áreas donde se
encuentran los bichos y fuera del

alcance de niños y m
ascotas.  U

se pro-
ductos de lim

pieza naturales com
o

vinagre, bicarbonato de soda, o bórax.
S

i
g

u
i
e
n

d
o

 
e
s
t
o

s
 
s
i
m

p
l
e
s
 
p
a
s
o

s
 
m

a
n

-

t
e
n

d
r
á
 
a
 
s
u

 
f
a
m

i
l
i
a
 
s
a
n

a
 
y
 
s
u

 
c
a
s
a

l
i
b
r
e
 
d

e
 
p
l
a
g

a
s
.

M
antenga su casa lim

pia y use produc-
tos m

enos tóxicos para m
atar a los

insectos.   S
i usa pesticidas com

er-
ciales, siga las instrucciones en la eti-
queta. N

o use productos sin etiquetas,
com

o el gis chino, tres pasitos, o polvo
de avión. 

E
n
 caso d

e 
em

ergen
cia, llam

e al 
cen

tro d
e con

trol d
e 

en
ven

en
am

ien
tos al 

1
-8

0
0
-2

2
2
-1

2
2
2
. 

E
n
 C

aliforn
ia, llam

e
1
-8

0
0
-8

7
6
-4

7
6
6

Para m
ás inform

ación sobre
pesticidas, llam

e al 
C

entro N
acional de

Inform
ación sobre Pesticidas

al 
1-800-858-7378.

S
er expuesto a algunos pesticidas
quím

icos puede causar náusea,
m

areos, vista borrosa o irritaciones
de la piel.  A

 largo plazo, ser
expuesto a algunos pesticidas puede
resultar en cáncer, defectos natales

o esterilidad.

P
roducido por Farm

w
orker Justice F

und,
Inc., con el apoyo del P

rogram
a de la S

alud
del M

igrante del D
epartam

ento de S
alud y

S
ervicios H

um
anos de los E

E
.U

U
.  D

ibujos
por M

ark B
adger.

L
os dibujos o el texto de este folleto

pueden ser reproducidos parcial o total-
m

ente siem
pre y cuando se cite esta

fuente.   
©

 Farm
w

orker Justice F
und, Inc., A

gosto
2004.



S
i 
u
s
a
 
p
e
s
t
ic

id
a
s
 
e
n

f
o
r
m
a
 
d
e
 
b
o
m
b
a
s
,

a
e
r
o
s
o
l
e
s
 
o
 
n
e
b
u
-

l
iz

a
d
o
r
e
s
 
p
a
r
a
 
m
a
t
a
r

a
 
l
o
s
 
b
ic

h
o
s
 
a
d
e
n
t
r
o

d
e
 
s
u
 
c
a
s
a
, 
l
o
s
 
r
e
s
id
-

u
o
s
 
d
e
 
e
s
t
o
s
 
p
r
o
d
u
c
-

t
o
s
 
p
u
e
d
e
n
 
p
e
r
s
is

t
ir
 
e
n

l
u
g
a
r
e
s
 
q
u
e
 
u
s
t
e
d
 
n
o

s
e
 
im

a
g
in

a
. 

A
u
n
q
u
e
 
n
o
 
l
o
s
 
v
e
a
 
o
 
h
u
e
l
a
, 
r
a
s
t
r
o
s

d
e
 
e
s
t
o
s
 
q
u
ím

ic
o
s
 
s
e
 
q
u
e
d
a
n
 
e
n
 
l
o
s

m
u
e
b
l
e
s
, 
l
a
s
 
a
l
f
o
m
b
r
a
s
, 
l
o
s

j
u
g
u
e
t
e
s
, 
l
o
s
 
t
r
a
s
t
o
s
, 
l
a
s
 
m
e
s
a
s
 
y

o
t
r
a
s
 
s
u
p
e
r
f
ic

ie
s
.

S
e
r
 
e
x
p
u
e
s
t
o
 
a
 
p
e
s
t
ic

id
a
s
 
c
o
m
e
r
-

c
ia

l
e
s
 
p
u
e
d
e
 
e
n
f
e
r
m
a
r
 
a
 
s
u
 
f
a
m
il
ia

,

e
s
p
e
c
ia

l
m
e
n
t
e
 
a
 
s
u
s
 
n
iñ

o
s
. 
 

L
o
s
 
n
iñ

o
s
 
s
o
n
 
m
á
s
 
s
e
n
s
ib
l
e
s
 
a

l
o
s
 
p
e
s
t
ic

id
a
s
 
q
u
ím

ic
o
s
 
y
a
 
q
u
e

s
u
s
 
c
u
e
r
p
o
s
 
t
o
d
a
v
ía

 
s
e
 
e
s
t
á
n
 

d
e
s
a
r
r
o
l
l
a
n
d
o
. 
 
 
 
 

R
e
p
a
r
e
 
l
a
s
 
l
l
a
v
e
s

y
 
t
u
b
e
r
ía

s
 
q
u
e

g
o
t
e
a
n
 
p
a
r
a
 
q
u
e

l
o
s
 
in

s
e
c
t
o
s
 
n
o

t
e
n
g
a
n
 
a
g
u
a
 
p
a
r
a

t
o
m
a
r
.

S
a
q
u
e
 
l
a

b
a
s
u
r
a
, 
l
a
v
e
 
y

s
e
q
u
e
 
l
o
s

p
l
a
t
o
s
 
s
u
c
io

s

t
o
d
o
s
 
l
o
s
 
d
ía

s

p
a
r
a
 
q
u
e
 
t
a
m
-

p
o
c
o
 
t
e
n
g
a
n

n
a
d
a
 
q
u
e
 
c
o
m
e
r
.

T
a
p
e
 
o
 
r
e
l
l
e
n
e

r
e
n
d
ij
a
s
 
y
 
g
r
ie
t
a
s

d
o
n
d
e
 
p
u
e
d
a
n

e
n
t
r
a
r
 
l
o
s
 
b
ic

h
o
s
.

E
n
 
v
e
z
 
d
e
 
m
a
t
a
r

l
o
s
 
b
ic

h
o
s
 
c
u
a
n
d
o

y
a
 
e
s
t
á
n
 
e
n
 
s
u

c
a
s
a
, 
t
r
a
t
e
 
d
e
 
m
a
n
-

t
e
n
e
r
l
o
s
 
a
f
u
e
r
a
. 


