Co0SAS QUE PUEDEN
PROVOCAR UN EPISODIO
DE ASMA:

Adentro de la casa —
humo de tabaco, polvo y
acaros de polvo, mascotas,
moho, cucarachas, pesticidas
y aerosoles

Afuera de la casa —

polen, contaminacién del
aire, polvo, aire frio, activi-
dades fisicas, y pesticidas

PARA CONTROLAR
EL ASMA:

Consigue atencion médica:
eConsulte un médico
*Tome las medicinas para el

asma exactamente como le
indique el médico

TOME CONTROL DE SU
MEDIO AMBIENTE;:

eldentifique las cosas que
provocan su asma
eElimine o evite contacto con
las cosas que provocan
su asma

*No contamine el aire adentro
de su casa con humo de taba-

co, aerosoles o pesticidas

Para mas informacién llame a

la oficina local de la American
Lung Association (Asociaciéon
Americana de Pulmones) al

1-800-586-4872.
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iEL
ASMA NO
DETIENE
A Ml
NIETO!

Ml NIETO JORGE TENIA
PROBLEMAS PARA RESPI-
RAR CUANDO
JUGABA CON OTROS
NINOS.




LO LLEVAMOS AL

CENTRO DE SALUD ¢
EL DOCTOR NOS DIJO
QUE TENIA ASMA.

QUE REQUIERE MEDICAMENTO ¢ MUCHO CUIDADO.

EL ASMA ES UNA ENFERMEDAD DE LOS PULMONES

-

E

ENTONCES ME ASEGURO DE QUE MI HIJO TRAPEE LA MAMA DE JORGE
EL PISO PARA DISMINUIR LA CANTIDAD DE POLVO. LAVA sUS
SABANAS ¢ SUS

\ - PELUCHES CADA
: SEMANA PARA DIS-

.t MINUIR LA CANTI-
— DAD DE POLVO ¢
¢ ACAROS DE POLVO.

PARA JORGE, LA ACTIVIDAD FISICA, EL
POLVO, & LOS ACAROS DE POLVO
PUEDEN HACER DIFICIL LA RESPIRACION

(LOS ACAROS DE POLVO
SON CRIATURAS
MICROSCOPICAS QUE
VIVEN EN LOS MUEBLES,
LAS ALFOMBRAS, LAS
CAMAS @ EN LOS
JUGUETES DE PELUCHE.)

TOMANDO SU MEDICAMENTO &
EVITANDO LAS COSAS QUE

PUEDAN PROVOCAR UN ATAQUE
DE ASMA, EL ASMA DE JORGE
ESTA BAJO CONTROL

¢ 90 SIEMPRE ME ASEGURO
DE QUE JORGE LLEVE CONSIGO
SU MEDICINA CUANDO SALE A

JUGAR, EN CASO DE QUE
TENGA UN ATAQUE DE ASMA.




INCLUYEN:

PARA PROTEGER A SUS NINOS
DEL PLOMO

ePintura con base de plomo (prohibido en

los EE.UU. después de 1978)

e [lévelos a hacerse un analisis de

sangre *Polvo y tierra (contaminada con residuos /
e Mantenga su casa libre de pintu- rastros de pintura o gasolina con base de
plomo)

ra, polvo o productos contaminados
de plomo ®Agua que pase por tuberias de plomo,o

con soldadura de plomo d

¢ Alimente sus nifios con comidas
bajas en grasa y altas en hierro y
calcio

*Remedios caseros (como greta o azarcon)
eCeramica con esmalte de plomo

eAlgunos dulces Mexicanos con chile o
tamarindo

*Baterias de autos
eAlgunas persianas baratas

Comidas altas en hierro incluyen los
huevos, la espinaca, las carnes vy frijoles.
Leche, pescado y espinaca son altos en cal-
cio.

Para mas informacién, llame al Centro
Nacional de Informacién Sobre el Plomo al
1-800-532-3394

Producide-gor Farmworker Justice Fund, Inc.; con el apoyo
€l Programa dwJa Salud del Migrante del Departamento de

EL'PLOMO

es un villano escondido.

Manténgalo fuera del

alcanceyde sus hijos.

£ 1l ._

El plomo es un metal que puede
encontrarse en su hogar y en el
medio ambiente. Cuando entra en el
cuerpo de un nifio pequeiio, las can-
tidades muy pequenas pueden hacer-
le dafo.




EL PLOMO A

VECES SE 7 e _

_ CUANDO SE ABREN LAS
ESCONDE EN = ._ _ VENTANAS ¢ PUERTAS
LUGARES INES- _ . : W PINTADAS CON PINTURA
PERADOS, COMO . = : CON BASE DE PLOMO, SE

EN REMEDIOS . . __.... .v_NOUcﬁmczvo_.<ODcm
CASEROS COMO > = s 4 CONTIENE PLOMO.

GRETA O EN ALGUNOS DULCES : _ . F
AZARCON . ) _ SR 4
MEXICANOS CON . o : CUANDO ESTE
CHILE O EN EL : b _ POLVO O PEDAZOS
ESMALTE DE ALGUNAS Ve )} DE PINTURA
CERAMICAS DE : DESCASCARADA
MEXICO. . LA PINTURA ANTES CON- 0%l > & CAE EN LA COMI-
_ TENIA PLOMO, & ESTA b\, 5 DA, EN LOS
PINTURA SE ENCUENTRA B JUGUETES O EN
Q@ EN LAS PAREDES, LAS LAS MANOS DE
PUERTAS & LAS VEN- L er s
Do s SAS VIEJAS.
_ TANAS DE CASAS VIEJA LO PUEDEN
e ————
CUNDO I - EL ENVENE- w EL PLOMO PUEDE Con LA

OME © TRAG _ PLOMO PUEDE | : SIN CAUSAR SIN- S
PRSI Tos Caneh CAUSAR HIPER- T TOMAS VISIBLES. UN Son e
AMINADOS CON ACTIVIDAD @ <3l - SENCILLO ANALISIS o J LES DE
PLOMO, PUEDE : 4 PROBLEMAS DE : DE SANGRE ES LA . , } PLOMO MUY
HACERLE DARO A APRENDIZAJE, _ . Yy UNICA MANERA DE ALTOZ. NG
ELLA © A SU > 1 REDUCIR LA k = /= SABER SI UN NINO i i ! HAY CZ
BEBE. - = CAPACIDAD DE TIENE ALTOS NIVELES . _ TRATAMIEN-

1 4 CONCENTRACION, . PLOMO EN SU CUER- | TO MEDICO
CAUSAR RETRA- == £ CAS OFRECEN PRUE- _ 4 CNFERMEDAD
SO MENTAL. . BAS DE SANGRE e | X 24 )
: GRATUITAS O A BAJO [hes
COSTO.

LA UNICA FORMA DE

PREVENIR EL ENVENE-
NAMIENTO POR PLOMO
ES DE ELIMINAR LAS
FUENTES DE PLOMO.

NO COCINE O SIRVA
COMIDA EN CERAMI-
CA CON ESMALTE DE
PLOMO.

LAVELE CON
FRECUENCIA
LAS MANOS
A LOS
NIROS,
ESPECIAL-
MENTE
DESPUES DE
HABER
JUGADO
AFUERA,

_._ZmZHOw Zc.:N_-

MANTENGA LIMPIAS & LIBRES _ I O | TvOS, ALTOS EN

f DE POLVO LAS AREAS DE ¢ __ g HIERRO @ CALCIO, &
JUEGO. SI SU CASA TIENE PIN- \\ i S BAJOS EN GRASA
TURA DE BASE DE PLOMO, W<, APUDAN A MANTENER |
TRAPEE LOS PISOS & LIMPIE _ _ . D)5 EL PLOMO AFUERA
LOS MARCOS DE VENTANAS - Y DEL CUERPO DE SU
CON UN LIMPIADOR PARA USOS . . > V& € NINO.
MOLTIPLES. e =407

ANTES DE QUE COMAN, ANTES DE LAS
SIESTAS @ ANTES DE IRSE A DORMIR.




Si todavia encuentra cucarachas en su
casa después de haber tomado estas
medidas, trate de usar plaguicidas
menos téxicos como polvo de 4cido
bérico, cebos o trampas pegajosas para
matar las plagas que quedan. Coloque
estos productos en dreas donde se
encuentran los bichos y fuera del
alcance de nifios y mascotas. Use pro-
ductos de limpieza naturales como
vinagre, bicarbonato de soda, o borax.
SIGUIENDO ESTOS SIMPLES PASOS MAN-
TENDRA A SU FAMILIA SANA Y SU CASA

LIBRE DE PLAGAS.

Mantenga su casa limpia y use produc-
tos menos toxicos para matar a los
insectos. Si usa pesticidas comer-

ciales, siga las instrucciones en la eti-

queta. No use productos sin etiquetas,
como el gis chino, tres pasitos, o polvo
de avion.

En caso de
emergencia, llame al
centro de control de
envenenamientos al

1-800-222-1222.

En California, llame
1-800-876-4766

Para mas informacién sobre
pesticidas, llame al
Centro Nacional de

Informacién sobre Pesticidas

al
1-800-858-7378.

Ser expuesto a algunos pesticidas
quimicos puede causar niusea,
mareos, vista borrosa o irritaciones
de la piel. A largo plazo, ser
expuesto a algunos pesticidas puede
resultar en cancer, defectos natales
o esterilidad.
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SI USA PESTICIDAS EN
FORMA DE BOMBAS,
AEROSOLES O NEBU-
LIZADORES PARA MATAR
A LOS BICHOS ADENTRO
DE SU CASA, LOS RESID-
UOS DE ESTOS PRODUC-
TOS PUEDEN PERSISTIR EN
LUGARES QUE USTED NO
SE IMAGINA.

AUNQUE NO LOS VEA O HUELA, RASTROS st il
DE ESTOS QUIMICOS SE QUEDAN EN LOS |
MUEBLES, LAS ALFOMBRAS, LOS
JUGUETES, LOS TRASTOS, LAS MESAS ¢
OTRAS SUPERFICIES.

SER EXPUESTO A PESTICIDAS COMER-
CIALES PUEDE ENFERMAR A SU FAMILIA, 3 O
ESPECIALMENTE A SUS NINOS.

LOS NINOS SON MAS SENSIBLES A

LOS PESTICIDAS QUIMICOS @A QUE

SUS CUERPOS TODAVIA SE ESTAN
DESARROLLANDO.

EN VEZ DE MATAR

j LOS BICHOS CUANDO
@A ESTAN EN SU

CASA, TRATE DE MAN-

TENERLOS AFUERA.

REPARE LAS LLAVES
¢ TUBERIAS QUE
GOTEAN PARA QUE
LOS INSECTOS NO
TENGAN AGUA PARA
TOMAR.

TAPE O RELLENE
RENDIJAS ¢ GRIETAS
= DONDE PUEDAN

ENTRAR LOS BICHOS.

SAQUE LA
BASURA, LAVE @
SEQUE LOS
PLATOS sUCIOS
TODOS LOS DIAS
PARA QUE TAM-
POCO TENGAN
NADA QUE COMER.




