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1. Haga un compromiso con la curiosidad y el respeto hacia todos los 
involucrados  

2. Dispongase a compartir su experiencia y conocimientos, pero  
no asuma que es un experto en la experiencia de los demás. 

3. Comparta su experiencia para ayudar a las personas a establecer 
conexiones en los ámbitos personal, político y profesional, pero no 
para centrarse en usted mismo. 

4. Interesese o muestree interes en el conocimiento y la experiencia 
que todos aportan a la conversación. 

5. Respete las interconexiones entre múltiples dominios: físico, 
espiritual, interpersonal y el mundo natural. 

6. Ayude a las personas a establecer conexiones entre la experiencia 
actual y los conocimientos adquiridos por sus comunidades a lo largo 
del tiempo. 

7. Recuerde que, si bien queremos que las personas hablen de sus 
verdades, algunas de las cuales pueden estar basadas en el trauma, 
el propósito de preguntarles sobre su trauma no es que lo revivan, 
sino que se den cuenta de los momentos de resistencia que también 
estuvieron presentes y de los resultados del coraje y resiliencia 
desarrollados a partir de dichas experiencias. 

Posición del facilitador 
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