
¿Con síntomas que 
empeoran o siguen igual?

Siga usando un 
respirador cuando 

esté con
otras personas 

por 5 días

Quédese en casa 
por 5 días

Quédese en casa hasta que no 
tenga síntomas o hasta que sus 
síntomas mejoren Y hayan pasado 
24 horas desde que se le quitó la 
fiebre sin tomar medicinas. Después 
de cumplir con esto, puede salir de 
su casa. Si tiene preguntas sobre sus 
síntomas llame a su proveedor de 
salud.

Usted puede salir de casa si se 
aisló por 5 días, no tiene síntomas 
o sus síntomas han mejorado, es 
decir, sin fiebre y sin tomar 
medicinas para quitarla por al 
menos 24 horas.

He dado positivo a COVID-19.
¿Qué hago ahora?

AÍSLESE. Independientemente del estado de su vacunación

¿Sin síntomas o 
sintiéndose mejor?

¿Se hizo la prueba de 
antígenos (casera)

el día 6?

NO
Siga aislándose 
por otros 5 días

Si es positivo

Si es negativo
SI
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Para obtener más información,
consulte cdc.gov

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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