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Rit quan trong il

winacsny | YV) Cham soc ban chan cua ban moi ngay

y ta kham chan -
cua ban méi -
lan ban di bac N

Sl.

Ciing rit quan trong khi chinh ban tw khAm nghiém va chiim séc¢ ban chén ciia minh.

1. Rua chan moi ngay voi nuoc am
(dung nong) va xa bong.
0

2. Sau khi rtia chan hay luc nao
chan bj uét, hay lau kho chan cua
ban. Pac biét giﬁa nhﬁng ké ngén
chan.

3. Giﬁ‘ cho da

ban duoc mém

mai voi kem chong i
kho da (lotion) {
nhung dung Xuc !
giua nhung ke’
ngon chan.

4. Kham chan cua ban moi ngay dé
phong ngua nhung vét thuong hoac
nhung mun nuoc. Dung guong soi
dé’ xem cac mit khac va day ban
chan. Néu ban khong xem duoc
cac noi khac cua ban chén, hay nho

ai khac giup ban.
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5. Luon dé mong chan ngan (nhiing
dung qua ngan) G1u mong ngay
thang va cit giua can than.

6. Thay vo sach moi ngay. Nhé
ding mang vo qua 1on hay qué nho.

7. Mang giay t6t. Nén mang glay
vua chan ban dé bao v€ chan va giu
chan duoc kho rao. Mot sO bénh
nhan bi t1eu duong can mang glay
dac bigt, neu ban can, xin hoi y
kién bac si.
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8. Kham glay ban moz ngay dé blet
chic la giay van tét va khong co
vat gi’ trong do (501 nho) hoic bat
cu vt gi'o day giay (nhu dinh nhon
hoc manh kiéng VO) Néu giay ban
bat dau rach, nén sim mot doi moi.

9. Khong bao gio di chan khong
vo, cho du o trong nha hay ra ngoai
troi.
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