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Objetivo General

Ayudar a la comunidad dirigir
la prevencion y el control de
la diabetes con la
participacion de los
Promotores de Salud y los
Trabajadores de Salud
Comunitarios (TSC)
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Objetivos de Aprendizaje

Identificar los sintomas, signos, y las posibles
complicaciones de la diabetes

Describir cdmo los niveles de glucosa pueden ser
medidos en el cuerpo y los beneficios de llevar a cabo
la revision periddica de estos niveles

Distinguir los factores bioldgicos y factores que
predispone la gente a la diabetes y los tipos de \
diabetes (diabetes 1y 2)

Discutir el papel de los Promotores de Salud y los TSC\
en la prevencién y control de la diabetes :

Demuestrar cémo los TSC pueden utilizar el modelo
ECHO para mejorar el acceso al tratamiento de la
diabetes en su area

El Papel de los TSC en el Cuidado de
los Pacientes con Diabetes

Mejorando el control
de la diabetes

La prevencion de la La deteccion de la
diabetes diabetes
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Lo Que Vamos
a Iratar Hoy

sQué es
la diabetes?
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Los Tipos de
Diabetes

¢ Cuales son
los signos y
sintomas de
la diabetes?
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Las
Complicaciones
de la Diabetes

éComo

prevenir
la diabetes

tipo 27
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¢Quién debe
hacerse
prueba de
la diabetes?

iComo
controlar la
diabetes?




¢Qué recursos
estan disponibles
para ayudar a los
pacientes con
diabetes?

Una actividad
interactiva para
compartir las mejores
practicas y recursos
para los TSCs para
el control de la
diabetes utilizando
el proyecto ECHO.

10/26/2016
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@ éQué es
0 |la diabetes?

Hay cambios en la forma normal que el cuerpo

aje . ’ 1
utiliza alimentos para darle energia.
/ ’
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Diabetes provoca el aumento
de glucosa en la sangre.

Glucosa en Glucosa excesiva
la sangre en la sangre
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La diabetes se puede prevenir. Si usted tiene diabetes hay

maneras de controlar la enfermedad y mantener una mejor
calidad de vida.
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Factores
Predisponentes ?
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http://www.idf.org/node/26455?language=es
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El pancreas libera insulina en la
sangre.

La insulina ayuda a la glucosa de
los alimentos entrar a las células.

Si el cuerpo no produce suficiente
insulina, o si la insulina no funciona
correctamente, la glucosa no
puede entrar a las células.

Los niveles de glucosa en la sangre
son elevados

Teniendo una historia familiar de diabetes

La obesidad aumenta el riesgo de tener
diabetes Tipo 2

Raza: las razones no estan claras, pero los
afroamericanos, hispanos, indios americanos,
y astiatio-americanos tienen un mayor riesgo.

Tener el colesterol alto

Fumar y tener la presion alta

Dar luz a un bebé que pes6é més de 9 libras al
nacer

Tener un estilo de vida sedentario
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Los Tipos de

Diabetes

La Diabetes Tipo 1

Menos comun (menos de 1 de cada 20
personas tiene este tipo de diabetes)

L —

4 L S 5 2 .
% . i
El cuerpo no produce suficiente . . . . .
s B Requiere inyecciones de insulina todos
insulina para mover el aztcar de la B
’ los dias para controlar
sangre a los musculos
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La Diabetes Tipo 2

Es el tipo mds comun de diabetes (mas
Por lo general comienzan en adultos de 19 de cada 20 personas tienen este
tipo de diabetes)

El cuerpo no produce suficiente El sobrepeso y la inactividad aumenta
insulina para mover el azdcar desde la la probabilidad de tener la diabetes
sangre dentro los musculos tipo 2

¢ Cuales son
los signos y
sintomas de
la diabetes?

12
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Diabetes *
PRINCIPALES SINTOMAS

Tambien:

* Tener heridas
gue se curan
lentamente

* Tener piel reseca

* Visidon borrosa

Las

Complicaciones
de la Diabetes

13



HAY DANO EN LOS TEJIDOS
QUELUBRICAN Y DAN SOPORTE
ALOJO.PORELLO, SEPUEDE
PERDERLA VISTA

SETORNA SENSIBLE, SECA Y OPACA;
ALTIEMPO QUE ES PRESA FACIL
DE LAS INFECCIONES.

SE PUEDE TORNAR GRASO
(OBIEN SE GENERA
INSUFICIENCIA

EL PIE DIABETICO GENERA UNA
HERIDA QUE NO CICATRIZAY,
POR LO TANTO, SE CORRE

EL RIESGO DE AMPUTACION.

10/26/2016

EL PACIENTE INDICA DOLOR. HORMIGUEQ,
SENSACION DE CHOQUES ELECTRICOS Y
DEMAS EFECTOS POCO PLACENTEROS.

LAENCIA Y LOS DIENTES
COLAPSAN Y ESPOSIBLE
QUE HAYA TAMBIEN PERDIDA
DE PIEZAS DENTALES.

4 7
LOS INFARTOS SONLA
PRIMERA CAUSA DE
FALLECIMIENTO DE LOS
PACIENTES CON DIABETES

HAY FALLA RENAL
'Y COLAPSAN LOS ORGANOS.

DIABETES

BENESTA

é¢Como se
puede

prevenir la

diabetes?

14



10/26/2016

El riesgo es menor *
con:

¢ La pérdida de peso

e El ejercicio

¢ Una dieta de comida
saludable

¢ Dejar de fumar

’———//

El riesgo se aumenta
con:

e Laobesidad

e Sifuma

e La falta de ejercicio
¢ La dieta con mucho

carbohidrato, pobre en
fibras

iQuién debe
hacerse

prueba de
la diabetes?

15



éQuién debe hacerse la prueba de la diabetes?*

Las personas mayor
de 45 afios

Las personas que
estan de sobrepeso

Los fumadores

Las personas con
presion arterial alta

Las personas con
colesterol alto

Las personas que tienen
antecedentes familiares que
fueron diagnosticados con

diabetes

Las mujeres que han tenido
un recién nacido que pes6 9
libras o més

iComo
controlar la

diabetes?

10/26/2016
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éEsta bien
controlada mi
diabetes? "®

Decisidones sobre su
estilo de vida, dieta,
ejercicio, y el control

de peso #°*°

10/26/2016

7
g,

TARJETA DE CONTROL
DE LA DIABETES

g__%i

PROMEDIO DE
GLUCOSA
EN SANGRE

14.0 380
EX) 350
12.0 315
11.0 280

HEMOGLOBINA
GLICOSILADA

— )

NIVEL DE RIESGO

10.0 250
9.0 215
{80 180
g 7.0 150
= 6.0 115
-4
> I 80
o 20 50

|

o

(@)

Ejercicio

©

Control del peso

.l\

Mantenimiento de
niveles normales de
glucosa en la sangre

Control de los niveles de
colesterol

Control de la presion
arterial

o

®

Tener una dieta
equilibrada saludable

Chequeos regulares con su
médico o centro de atencién
primaria

o
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Conozca a su equipo de atencion médica ”®

Médicos
Dentistas especializados
en diabetes

Educadores
de diabetes

Oftalmélogos Podélogos _
((UERIGELCIIN  (médicos que Familia y Consejeros
SEIFEURE especializan en amigos de salud
los ojos) los pies) mental

Dietistas

Trabajadores
de Salud
Comunitarios

Enfermeras SIWVEEWCUN Trabajadores

Enfermeras L An it
especializadas BEUMEREII[FT sociales

¢ Qué recursos
estan disponibles
para ayudar a los

pacientes con
diabetes?

18



©Hudson River HealthCare

Autogestion

Prevenir las
complicaciones
debidas a la
diabetes

Participar en
programas locales
para el control de

la diabetes

El apoyo de su
familia y
comunidad

Mantener un
registro de sus
niveles de azucar

Mantener un
equilibro

Visitar el médico
con regularidad

Mantener una
buena salud
emocional y

espiritual

10/26/2016
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Centro de Salud

Centro de Salud

Estrategias

Citas de Incorporar de Enfoques
seguimiento ejercicio culturales y
linguisticas

La

coordinacion La educacién
de la salud

20
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¢ Cuales son los recursos
disponibles a nuestra
comunidad para ayudar a
los pacientes a controlar
su diabetes?

21



El Proyecto ECHO *

La diabetes y

La diabetes, La diabetes y

S La di - .
el ejercicio, y a dlapetes ¥ la salud del las enferme La diabetesy
el cuidado dades
el control de comporta- . la salud oral
prenatal . cardio-
peso miento
vasculares

10/26/2016
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éPreguntas?

lleana Ponce-Gonzalez,
MD, MPH

Migrant Clinicians
Network, Inc.
Senior Advisor for
Scientific and
Strategic Planning

Iponce-gonzalez@migrantclinician.org

(512) 579-4543
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Recursos adicionales

https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html

http://www.cdc.gov/diabetes/spanish/index.html

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/prevenir-
problemas-diabetes

https://www.niddk.nih.gov/health-information/health-communication-

programs/ndep/espanol/informacion-salud/mi-plan-actividad/Pages/publicationdetail.aspx

https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/corro-

riesgo-diabetes-tipo-2

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/prevenir-
problemas-diabetes
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