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• Aprender el papel desempeñado por los 
determinantes sociales de la violencia sexual en el 
trabajo y la violencia doméstica. 

• Identificar dos tipos de violencia sexual que puede 
ocurrir en el trabajo. 

• Aprende el impacto de la violencia sexual en el 
trabajo y la violencia doméstica y la forma de 
prevenirlos. 

• Obtener información acerca de Hombres  
Unidos, el programa de prevención primaria  
dirigida a Migrantes de red en la comunidad latina. 

Objetivos de Aprendizaje 
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Conocimiento de 
Base 

Salud 
Ocupacional 

Factores de 
Riesgo 

Herramientas 
de Educación 

Preguntas & 
Discusión 

Presentación 

“Avances sexuales indeseados, solicitudes de 
favores sexuales y otro tipo de acoso verbal 
or físico de tipo sexual” (U.S. EEOC) 
 

Violencia Sexual Ocupacional 

Titulo VII de la Ley de Derechos Civiles (1964)  
Mayormente mujeres 

 

https://www.eeoc.gov/laws/types/sexual_harassment.cfm 
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Dos Tipos de Violencia Sexual Ocupacional 

Intercambio de 
Favores  

(“esto por esto”) 
Ambiente Hostíl 

(Penetrante & 
Repetido) 
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Trabajadores Campesinos en E.U.  
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¿Que tan 
Común es 

 la Violencia 
Sexual? 

• No sabemos exactamente, hay pocos 
estudios (Waugh 2010, Murphy et al 
2014)  

• Bajo nivel de reportarlo.  

• Si sabemos que esta pasando -> casos, 
reportes por la televisión (Frontline/PBS: 
Rape in the Fields) 

• Problemas con métodos tradicionales de 
estudiarlo. 
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• Una prioridad de la 
comunidad por años  

• Asunto de Salud y 
Seguridad Ocupacional  

• Enfoque a la prevención 
(vs. acción legal) 

• El Proyecto Bienestar- 
Yakima, WA 

La Violencia Sexual - Asunto de Salud y 
Seguridad Ocupacional 

Riesgos 
Únicos de 
la 
Industria  

Estrés/Depresión 

Economicamente 
vulnerable 

Ambiente Físico 

Esfuerzo Físico 

Dinámicas del Poder 

Condiciones 
Insaludables del Trabajo 
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Impactos de la 
Violencia Sexual 

Ocupacional 

• Impactos Físicos y 
Sicológicos  

• Impactos Sociales 

• Impactos en el Trabajo 

• Represalias en Reportar 
Abusos 

• Consecuencias de Retrasos 
en Reportar 

Campaña de Prevención 

• Mensajes claves 
creadas por las 
campesinas 

 

• Productos 
desarrollados para 
entrenar y educar 
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Tarjetas de Información  

DVDs/ Teatro Educacional 
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Otras Herramientas 
Educacionales 

• Radionovela (3 mntos) 
 

• Ferias de Salud en áreas rurales 
 

• Entrenamientos – Seminarios; los que Manejan 
las Pesticidas 

 

• Video de Prevención para Trabajadores en la 

Agricultura 
 

– Estudio de Factores Culturales en el Acoso Sexual 
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Image by Alan Pogue 

Hombres Unidos 

¡Detener! El 
agua es alta y 
peligrosa 

Prevención 

primaria Prevención 

secundaria 
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Historia del Programa de Prevención de la Violencia Familiar  

No Hay Mal Que Por Bien No Venga 
1998 

1995 

La Violencia Doméstica y los Hombres Trabajadores Agrícolas 

1997  
Proyecto VAWA  

Proyecto de Liderazgo de la Mujer 
1996 

1999 

Entrenamientos para Médicos y Trabajadores Migratorios  

La Práctica Basada en la Red de Investigación 
1994 

2011 

Participación de los 
 Hombres Migrantes 
 

Red Clínica en Acción 
2000 

El Fortalecimiento de lo que 
Funciona 
2009 

2005 

Hombres Unidos  2001 

Familias con Voz 

Familias Saludables 
2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

Población de Enfoque 

Sucio 

Peligroso 

Exigente 

Image by Earl Dotter 

Image by Earl Dotter 

Image by Earl Dotter 
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   Los Factores de Riesgos frente Los Factores de Protección 

Factores de Riesgo 

Individual 
austoestima baja, la depresión, el desempleo, los roles de género, historia previa,  
bajo rendimiento académico, el deseo de poder y control, etc 

Relación 
la inestabilidad matrimonial, la dominación masculina, las dificultades economicas,  
las relaciones familiares que no so saludables, etc 

Comunidad 
pobreza, bajos ingresos, conductas y actituddes de compañeros, comunidad debil IPV 
sanctions, sanciones de la violación intencional del programa (VIP), etc 

Societal 
las normas de género, normas sociales que mantienen la inferioridad de la mujer, los niveles 
de tolerancia sobre la violencia 

Población de Enfoque 

 Los Factores de Riesgos frente Los Factores de Protección 

Factores de Protección 

Salud emocional 

Conexión entre amigos y adultos 

Estatus socioeconómico 

Población de Enfoque 
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Diseño  

Primer año 

Tercer año 

Segundo año 

Cuarto año 

Quinto año 

Diseño y Desarrollo 
Las Pruebas Piloto y 
Modificaciones 

Sexto año  

Séptimo año 

Quinto año 

Fase de  
Implementación 

Fase de 
Evaluación/SWW 

Estrategia 

Identificar y Entrenar Facilitadores 

Proporcionar Vocabulario y los Conceptos a los Pacientes 

Contratar a los Participantes 

Evaluació 

La Unión de Conceptos a la Vida Diaria 
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Aspectos Descatados 

Imagen proporcionada por  Migrant  Clinicians Network 

Evaluación 

Lecciones 

Aprendidas/Implicaciones 

65.99+% fueron resultados 
deseados para cada una de las 
11 preguntas de la encuesta 
post/pre actual 

Recursos 

• Tarjetas de Información (ordenar), Radionovela MP3 
(bajar del internet gratis), DVDs (ordenar):  
http://depts.washington.edu/pnash/sexual_harassment 

• DVDs y otros recursos de Hombres Unidos: 
http://www.migrantclinician.org/services/initiatives/fam
ily-violence-prevention/hucvf.html  

• WA State Human Rights Commission 1-800-233-3247 

 

mailto:vbreck@uw.edu
mailto:vbreck@uw.edu
mailto:vbreck@uw.edu
tel:1-800-233-3247
tel:1-800-233-3247
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• Campesinas y Campesinos que entrevistamos 

• Comite para el Proyecto, “Salud & Seguridad de Mujeres 
Campesinas en Yakima.” 

• Comite para el Video, “Violencia Sexual en la Agricultura: Un Video 
para la Prevención Ocupacional.”  

• Equipo de Investigación, “Factores Culturales y de Comunicación 
para la Prevención de Acoso Sexual.” 

• US EEOC/ WA Human Rights Commission 

• La colaboración, El Proyecto Bienestar 

27 
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Preguntas y Discusión??  


