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Muchos de mis pacientes dicen lo mismo. +———~
¢{Sabia usted que es mucho mas seguro
vacunarse gue enfermase de COVID-19? (TEEEENS

PHYSICAL DISTANCE l HELPS PROTECT YOU
—

Asafe and

ive vaccing
to protect against
COVID-19 is now

dice y dice que me
ponga una de esas
. vacunasy que

INo me va a dejar
entrar a la casa
hasta que me la

A iMuchas cosas! me preocupoqu%
fabricaron muy répido y quien sabe que

Ha de ser dificil para usted. EEm———— |© DOSArd a0 UNO CON €sa Vacuna,
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No muy bien.
esposa de mi hijo

pongal.
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Soy tan listo y tan terco que esta dificil que

A mino me va a dar.

el virus me agarre. Gracias.
iQue tenga un buen dia!




¢Cudnto tiempo mas

I, tendré que soportar
FOR EVERYONE'S HEALTR ; 1 1D-19 VACCI

, ~
No te ves bien. {Qué pasa?
2

A safe and
effective vaccine
to protect against
COVID-19 is now
available.
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Me paso todo el dia Te entiendo muy bien. ¢Serd qu§ Control
tfratando de ayudar a mis = ©5TGs durmiendo bien, haciendo
pacientes para que estén * ejercicio y comiendo saludable?

seguros y saludables, pero Tenemos que hacer esas cosas
cuando N0 me escuchan para cuidarnos primero Nosotras
me desespero ¥ v luego poder cuidar de nuestras
familias y pacientes.
F wanate. 8-
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A veces lo hago,
pero no todos los dias.

{Sabes lo que ya
me digo para

CcaviD
19| STOP THE SPREAD OF GERF: ‘

P R J1D-19 VACC cuidarme?
PLEASE KEEP YOUk — ) — Me pregunto,
PHYSICAL DISTANCE | U 7S PROTEC “equé le

)
"""""""""" : PR A € recomendarias a
‘ . tu mejor amiga
— id que hiciera en
este momento?”;
(

.................... ‘ y luego, me
| \| pregunto,

“¢équé puedo
hacer para
sentirme mejor?”

Responder esas
—| preguntas me
ayuda mucho.
Cuando hago lo
que me gustaria
que mi mejor
amiga hiciera,
duermo mucho
mejor y disfruto mas
del frabagjo. (Que
piensas?

‘Qué le
recomendarias a
tu mejor amiga
que hiciera en este

momento?

¢Qué puedo hacer
para sentirme
mejor?




| Dias después: |

("¢Coémo va todo?
Ah, ya veo; todavia
Nno mMuy bien. Me
parece que no
estas haciendo
por fi lo que le
recomendarias a tu
mejor amiga que
\_hicierq, ¢cierto?

Pensé en lo que me dijiste,
pero mi mamad necesitaba ayuda y mis hijos
necesitaban mi atencion. Ademds, frabajé un
turno extra para ayudar agui... imagino que
podria seguir y seguir
con pretextos.

\
NECESITAMOS TU AYUDA,
JTE PUEDES QUEDAR NOROENlS

{ninS HORAS EXTRAS? UL S0k e
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~Parece que ni de chiste Tienes razon. Siempre me digo g

apareces e.lr\].’ru_ lista d‘?r . “estés bien; solo tienes que continuar,
prioridades. iNi siquiera te o b siguele”.

incluiste!

iNO IMPORTA NADA!
iCONTINUA Y
SIGUE ADELANTE! _

iPUEDES

iERES
Esta semana, cuando fe digas eso, HACERLO! FUERTE!
imaginate que me lo estas diciendo a mi,
atu companeray amiga. Imaginaque [
llego cansada y me dices: B
i I
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PLEASE KEEP YOUR
PHYSICAL DISTANCE
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iAMIGA, ESTAS BIEN!
iVAMOS!
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Hmm, ya entiendo. No se oye tan bien cuando me imagino diciendotelo.
QuizAs No esta bien que me lo diga. Hmm...necesito pensarlo mas.

ESCUCHA LA

MUSICA QUE TE
GUSTA

TOMA
Y UNA SIESTA - Jp o
_ UN POCO

N TOMATE
UN BANO

|
/ VE FOTOS DE
TUS MOMENTOS
PREFERIDOS

iNO IMPORTA NADA!
iCONTINUA Y —— e

SIGUE ADELANTE! /

MIRA LOS
DETALLES DE
LAS FLORES

IAMIGA,
ESTAS BIEN!
iVAMOS!

\

“Amiga mia,
¢Qué vas a hacer hoy para

hacerte sentir bien?” I




Si nuestro frabajo n
es cuidar de otfros é&codmo CUIDADOS BASICOS PARA
podemos cuidar de ! ‘ SENTIRNOS BIEN
NOSOtros MisMmos?
Dormir bien
Hacer ejercicio
Comer saludable

Debemos cuidar de
NOSOTOs MISMOS para
poder cuidar a nuestras
familias y pacientes.
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¢QUE VAS A HACER PARA CUIDAR DE TI?
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