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m PROTEGIENDONOS A NOSOTROS MISMOS Y A
<

LOS DEMAS CON RESPIRADORES Y MASCARILLAS

Podemos protegernos a nosotros mismos y a los demas al usar respiradores para ayudar a prevenir la propagacion de
enfermedades infecciosas como la gripe, COVID-19 y otras enfermedades. También es util usar este equipo de proteccién
durante y después de los desastres naturales como las inundaciones e incendios forestales para evitar exponernos al moho
y al humo. A veces, cuando no podemos conseguir los respiradores, podemos combinar el uso de cubre bocas o mascarillas
desechables con otras estrategias de prevencion para protegernos. Esta hoja informativa proporciona una referencia rapida
sobre el uso apropiado de las mascarillas y los respiradores, asi como también, informacién importante para determinar
cuando debe utilizarlos.

Tipos de mascarillas y respiradores

A la hora de elegir proteccion respiratoria, debemos utilizar la proteccién que mejor se adapte a nuestro nivel de riesgo. Es
posible que deba tomar en consideracion el costo y la actividad, pero la prioridad aqui es mantenerlo protegido durante el
tiempo que necesite.

Recuerde: En algunos casos, su trabajo puede requerir que use un tipo especifico de mascarilla o respirador.
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©_0 Mascarilla Respirador
@' desechable (Con o sin certificacion de NIOSH)
L
Capacidad de Capacidad de Capacidad de filtracion alta
filtracion limitada filtracion media Ejemplo: respirador desechable
La fabricacién no esta Fabricacidn basada en KN95 o N95
regulada. estandares ASTM. OSHA exige a los empleadores que proporcionen
Se desecha despuésde _Ejemplo mascarla quiirgca. 1 5Pt puevocade o e los ombentes e
un (1) uso. S CIEEABE G EEPUES ElB U () 150, Para uso personal (por ejemplo, para ir de
compras), es posible reutilizarla cuidadosamente.
PARTES DE UN RESPIRADOR
Clip o sujetador To.dos los respira-dores y mascarillas depen tener tiras elasticas cl> ajustables y un c.li’p o
Vilvula de Nasal ajustable sujetador nasal ajustable. Algunos respiradores pueden tener valvulas de exhalacién.
exhalacion Los respiradores también tienen en el frente informacion reglamentaria que incluye el

numero que indica la eficiencia (N95, N99, N100, R95, R99, R100, P95, P99, P100), el nimero
de lote, el nUmero de aprobacion (comienza con las letras TC) y las letras “NIOSH” en los
respiradores aprobados por NIOSH.

Cuando el trabajo le exige usar un respirador, se debe hacer una prueba de ajuste para que le
quede a su medida. Si el trabajo no se lo exige, puede usar el respirador sin hacer esa prueba

) de ajuste.
Tiras

elasticas Informacion
reglamentari

Las mascarillas médicas vienen en cajas con informacién sobre la identificacién de las normas
de control de calidad, rendimiento y seguridad denominadas ASTM (Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3).
Esta informacidn no se le coloca individualmente a cada una de las mascarillas médicas.

USO DE LA MASCARILLA EN CINCO PASOS: Inspeccién, Colocacion, Uso, Retiro, y Almacenamiento
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Inspeccione su Lavese 1as manos por Mantenga la Lavese 1as manos Las mascarillas de un solo uso se

mascarilla 'y 20 segundos con agua mascarilla sobre la por 20 segundos deben desechar. Se pueden reutilizar

verifique que no y jabdn. Sostenga la narizy la boca todo con aguay jabon. los respiradores si se guardan en

esté rota, mascarilla por las tiras el tiempo. Evite Sostenga la bolsas de papel y se alterna su uso

estirada o sucia. y coléquela sobre la tocarlay retirela mascarilla por las con otros respiradores. Si en el

narizy la boca. completamente a tiras y retirela. trabajo le exigen usar un respirador,

la hora de beber los respiradores de un solo uso

o comer. deben desecharse al cabo de un dia.



¢Cudndo es seguro dejar de utilizar proteccion respiratoria?

Hemos avanzado mucho desde el inicio de COVID-19. Las vacunas son nuestra mejor fuente de proteccién,
pero las mascarillas y los respiradores siguen siendo necesarios para protegernos a nosotros mismosy a los
demas. Cuando evalue su propio riesgo hagase las siguientes preguntas y si se encuentra en los escenarios
de riesgo medio o alto use proteccion.

Factores individuales Riesgo bajo Riesgo alto

éEstoy vacunado contra Recientemente me
) . La vacuna que tengo No me he vacunado
COVID-19? ¢{Hace cuanto puse la vacuna .
. . : no es la actualizada. ~ contra COVID-19.
tiempo me vacuné? actualizada.

éTengo alguna enfermedad
cronica (como enfermedades

del corazén, diabetes y * No, no tengo ninguna * Si,sitengouna
obesidad) o respiratoria enfermedad crénica enfermedad cronica o
(como asma) que pueda ni respiratoria. respiratoria.

BN ED el riesgo de * No, no tengo un * Si, si tengo un sistema
|.nfecc|on gra_\ve? sistema inmunoldgico inmunoldgico

éTengo un sistema deprimido. Heprimrdo!

inmunolégico débil o
deprimido?

éCuantos afios tengo? A
mayor edad, mayor riesgo.

Factores de la comunidad

Yo sé que el nivel de Yo sé que el nivel de Yo sé que el nivel de
éConozco el nivel de que , transmision de 9
transmision de COVID-

., . . transmision de COVID-
transm.|5|on de mi 19 en mi comunidad es CORIL- L i ] 19 en mi comunidad es
comunidad? *

Bajo (9,9% o menos) 3&?:'&%?;: 19%) Alto (M3as del 20%)

Tipo de exposicion

Estaré en un lugar
cerrado o con una
ventilacion inadecuada
o pobre.

Mas de 15 minutos
(Ejemplo: Durante mi
jornada laboral de 8

Tengo mas de 65 afios.

Estaré en un lugar
cerrado con buena
ventilacion.

éEstaré expuesto en un lugar
cerrado o al aire libre? **

Menos de 15 minutos
(Ejemplo: Hacer una

diligencia).

éPor cuanto tiempo podria
estar expuesto?

horas).
. p Por lo menos podré No podré mantener la
éHabra mucha gente en el . . . -
tool 5 estar a 6 pies de distancia de 6 pies con
S GO L distancia de los demas. otras personas.

* Consulte la pagina de Internet de los CDC para saber mas sobre los niveles de transmisién en la comunidad:
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#maps_positivity-week
** Para mas informacidn sobre ventilacion, consulte el recurso de MCN: https://bit.ly/3M68pijt
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Esta publicacion ha sido financiada gracias a la subvencion # U45ES006179 otorgada por el Instituto Nacional de las Ciencias de
Salud Ambiental de los Institutos Nacionales de la Salud. El contenido de este recurso es responsabilidad exclusiva de los autores y
no representa necesariamente la opinién oficial de los Institutos Nacionales de la Salud.
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